
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMANA DEL 09 AL 14 DE MARZO 

  

 

    

      

Filete en salsa suprema, 

papas al perejil y arroz 

blanco 

Refresco 

Pechuga en salsa gravy, 

puré de papa y arroz 

blanco 

Refresco 

Estofado de pollo, camote 

cocido y arroz blanco 

Refresco 

Goulash de pollo, papas 

cuña y arroz blanco 

Refresco 

Filete en salsa de 

champiñones, papas a la 

diabla y arroz blanco 

Refresco 

Pollo en salsa concasse,  

papa cocida y arroz blanco 

Refresco 

Carapulcra de cerdo, salsa 

criolla y arroz blanco 

Refresco 

Chanfainita de pollo y 

arroz blanco 

Refresco 

Carne  molida guisada y 

arroz blanco 

Refresco 

Pechuga al horno, ensalada 

de col y arroz blanco 

Refresco 

 

Pollo encebollado, papa 

cocida y arroz blanco 

Refresco 

Arroz tapado 

Refresco 

 

 

--- 

 

 

--- 

 

 

--- 

 

 

--- 

 

 

--- 

COMEDOR ARTE 

*El plato Nocturno estará disponible a partir del 16 de marzo del 2020 



 

      

      

Pollo a la parrilla, alverjita 
guisada 
Arroz 
Refresco 

Papa rellena, arroz, 
Salsa criolla 
Refresco 

Lomo saltado 
Arroz 
Refresco 

Pollo al sillao, papa, arroz 
Refresco 

Garbanzos a la Española 
Arroz 
Refresco 

Saltado de vainitas con 
pollo, papas, arroz. 
Refresco 

SEMANA DEL 9 AL 14  DE MARZO 


