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. OBIJETIVO
Establecer las medidas de seguridad necesarias para minimizar los riesgos existentes
en la ejecucion de trabajos en espacios confinados, a fin de prevenir accidentes o

enfermedades en el trabajo.

.  ALCANCE
Este procedimiento es aplicable a todas las unidades y subunidades ubicadas en el

campus y locales periféricos pertenecientes a la PUCP, contratistas y terceros.

. NORMATIVA DE REFERENCIA
Ley 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo
D.S. 005-2012-TR, Reglamento de Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

Norma G.050, Seguridad durante la Construccion
R.M.348-2007-TR, Lineamientos de Inspeccion del Trabajo en Materia de Seguridad y
Salud Ocupacional en el Sector de Construccion Civil

el

V. CONTENIDO
1. Abreviaturas y Definiciones

1.1 Abreviaturas
1.1.1  ATS: Analisis de Trabajo Seguro
1.1.2  LEL/LFL: Limite inferior de explosividad / inflamabilidad
1.1.3  PUCP: Pontificia Universidad Catdlica del Perti
1.1.4 SST: Seguridad y Salud en el Trabajo

1.2 Definiciones
1.2.1  Espacio Confinado:
- No esta disefiado para la ocupacion humana continua e ilimitada.
- Estd sujeto a la acumulacion de gases toxicos o inflamables.
- Posee una atmosfera deficiente de oxigeno.
- Posee aberturas limitadas de ingreso y salida, por ejemplo: tanques,
cisternas, ductos, silos, etc.
- Tienen condiciones y areas peligrosas como consecuencia del trabajo que

se realiza dentro de ellos.
| .
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1.2.2  Atmosfera Peligrosa: Atmosfera que es o puede ser peligrosa para los
ocupantes debido a deficiencia o enriquecimiento de oxigeno;
inflamabilidad o capacidad de explosién; toxicidad; entre otros.

1.2.3 Atmosfera Deficiente de Oxigeno: Atmdsfera que contiene menos del
19.5% de oxigeno por volumen en la zona de trabajo.

1.2.4  Atmosfera Enriquecida de Oxigeno: Atmésfera que contiene mas del 23.5
% de oxigeno por volumen en la zona de trabajo.

1.2.5 Vigia: Persona asignada para permanecer en el exterior del espacio
confinado para mantener contacto continuo visual o por otro medio de
comunicacion eficaz con el personal que ingresa al espacio confinado.

2. Fases del Proceso

2.1 Medidas de seguridad previas al ingreso

Antes de ingresar a un espacio confinado se debe elaborar el Permiso de Ingreso a
Espacios Confinados (DAF SSGG-SST-POE 0008-FORM-0001).

El ingreso al espacio confinado queda autorizado mediante las tres firmas
completas en el Permiso de Ingreso a Espacios Confinado (Ejecutante, Supervisor
y Seccion de SST).

Una vez completado el Permiso de Ingreso a Espacios Confinados, una de las
copias debe exhibirse en la zona donde se realiza el trabajo.

Si adicionalmente es necesario realizar trabajos de riesgo dentro del espacio
confinado, se debe considerar las medidas de seguridad establecidas en el
procedimiento especifico y elaborar el permiso correspondiente (trabajo en
caliente, bloqueo y etiquetado, trabajo en altura, etc.).

Todo el personal involucrado en la actividad debe haber recibido la capacitacion
especifica de ingreso a espacios confinados por la Seccién de SST o un proveedor
autorizado por la Seccidon de SST, en los tltimos seis meses.

Todo el personal involucrado debe reunirse en una charla de 5 minutos previos al
ingreso para asegurar el entendimiento de las responsabilidades y los riesgos
presentes en el espacio confinado.

Es esencial que el personal involucrado conozca las caracteristicas del espacio
confinado.
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- Se debe limpiar y ventilar convenientemente el espacio confinado para eliminar la
presencia de gases o vapores toxicos.

- Se debe verificar mediante un equipo de medicion de calidad de aire
debidamente calibrado que la concentracién de gases/vapores inflamables esta
por debajo del 10% del LFL y la concentracion de oxigeno se encuentra entre
19.5% vy 23.5% por volumen.

2.2 Medidas de seguridad durante el ingreso

- Se debe repetir frecuentemente el analisis de la atmosfera dentro del espacio
confinado.

- Se debe contar por lo menos con tres personas involucradas en las actividades: el
supervisor responsable, el vigia y el personal que ingresa.

- Se debe contar con medios de rescate en caso de emergencia, evitando que otra
persona tenga que ingresar al recinto, por ejemplo: arnés y linea de vida.

- Los accesos al espacio confinado se deben mantener despejados a fin de prestar
auxilio inmediato en caso de emergencia.

- Si es necesario utilizar equipos o herramientas eléctricas dentro de un espacio
confinado, estos deben estar dotados de fuente de alimentacidn propia y circuitos
de seguridad intrinseca.

- Cuando los equipos o herramientas sean alimentados a partir de transformadores,
éstos deben situarse en el exterior del espacio confinado y lo mas alejado posible.

- Se debe sefializar el espacio confinado mediante un letrero legible “PELIGRO:
ESPACIO CONFINADO".

PELIGRO
ESPACIO CONFINADO

NO INGRESE SIN AUTORIZACION
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3. Responsabilidades

3.1 Seccion de SST

- Difundir el procedimiento a los contratistas, subcontratistas y terceros.
- Brindar asesoria en las medidas de seguridad a tener en cuenta en la ejecucién de

trabajos en espacios confinados.

- Velar por el cumplimiento del presente procedimiento.

- Capacitar a los trabajadores que ingresen a la zona de trabajo.

3.2 Supervisor Responsable

- Asegurar (ue

todos los trabajadores

involucrados

estén capacitados

especificamente en el tema antes de ingresar a un espacio confinado.
- Consolidar la documentacidén necesaria para ingresar a un espacio confinado:
SCTR, Registro de Charla de 5 minutos, ATS, Permiso de Ingreso a Espacios

Confinados.

- Asegurar que se realice la medicion de gases dentro de un espacio confinado

antes de ingresar al recinto.
- Asegurar la sefializacion de advertencia del ingreso a un espacio confinado.
- Verificar permanentemente el cumplimiento de las medidas de seguridad
aplicables a este procedimiento.
- Comunicar a la Seccidn de SST cualquier duda, consulta o cambio que se presente
en el trabajo incrementando el nivel de riesgo.

3.3 Trabajador

- Participar y aprobar la capacitacion especifica en espacios confinados.
- Participar en la Charla de 5 minutos, elaboracién del ATS y Permiso de Ingreso a

Espacios Confinados.
- Firmar la documentacion necesaria para ingresar a un espacio confinado solo si las

condiciones de trabajo son adecuadas.
- Ingresar al espacio confinado solo si se tiene la capacitacion especifica,
documentacién completa y firmada por el supervisor responsable.
- Cumplir las medidas de seguridad aplicables a este procedimiento.

i)
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- Asegurar que la lectura del equipo marque las condiciones adecuadas dentro de
un espacio confinado antes de ingresar al recinto.

- Informar al supervisor responsable cualquier duda, consulta o cambio que se
presente en el trabajo incrementando el nivel riesgo.

- Notificar al vigia de cualquier emergencia o condicién inaceptable en el espacio
confinado.

- Usar obligatoriamente los equipos de proteccion personal o colectiva.

- Reconocer los peligros potenciales que pueden encontrarse previo o durante el
ingreso.

- Reconocer los sintomas y avisos de advertencia de exposicion a peligros
potenciales.

- Salir inmediatamente del espacio confinado si se presentan sintomas, sefiales de
advertencia o condiciones inaceptables; o si es indicado por el vigia o el supervisor
responsable.

- Asegurar su linea de rescate.

3.4 Vigia

- Permanecer fuera del espacio confinado como un observador y nunca entrar al
espacio confinado.

- Permanecer en comunicacidon constante con el personal que ingresa al espacio
confinado (cada 2 minutos).

- Contar con un medio de comunicacion eficaz ante cualquier caso de emergencia.

- Mantener a las personas no autorizadas fuera del drea del espacio confinado.

- Asegurar que los medios de rescate en el espacio confinado estén operativos.

- Permanecer en la entrada para brindar asistencia a las personas que ingresan al
espacio confinado.

- Dirigir a las personas que ingresan para que salgan de los espacios confinados
cuando se observen irregularidades.

- Iniciar los procedimientos de evacuacién y emergencia.

- Monitorear las condiciones o cambios que podrian afectar el ingreso de manera
negativa.

- Mantener una copia disponible del Permiso de Ingreso a Espacios Confinados.

-
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- Permanecer en los puntos de ingreso a menos que sea relevado por otra persona
competente y se evidencia en el Permiso de Ingreso a Espacios Confinados o el

ATS.
- Dar aviso al supervisor responsable en caso de irregularidades.

4. Formatos

- Permiso de Ingreso a Espacios Confinados (DAF SSGG-SST-POE 0008-FORM-0001)

- Andlisis de Trabajo Seguro (DAF SSGG-SST-POE 0009-FORM-0001)

- Registro de Asistencia a las Actividades de Capacitacion, Entrenamiento y
Formacidn en Seguridad y Salud en el Trabajo (DAF SSGG-SST-POE 0004-FORM-

0001)
- Informe de Inspeccion de Seguridad y Salud en el Trabajo Mantenimiento-Obras

(DAF SSGG-SST-POE 0013-FORM-0004)
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FORM-0001
Riesgos: Empresa: Turno:
Incendio (explosion) O Nombre del vigia:
Deficiencia de oxigeno 0l Fecha de iniCio: w.ovnvniimnnns HOTA e ] e
Intoxicacion = Fecha de término: ......ccceviviinine. HOFA! s
O

Otros (especificar):

SECCION 1 - DATOS GENERALES

Localizacion exacta y detalles del trabajo a realizar. Especificar lugares de referencia.

SECCION 2 = MEDIDAS DE PREVENCION

NA PARA EL PERSONAL Sl NO NA

EN EL EQUIPO / SISTEMA st | nO
Frecuencia de prueba de gases:
] Continua
[0 Repetir la prueba cada min. / hrs.

[0 No se requiere pruebas adicionales a la prueba inicial

Espacio aireado con
[0 Ventilacién natural

[0  Extractor de aire

[0  Ventilacién forzada

Todo el equipo eléctrico o mecdnico ha sido inmovilizado
mediante: (requiere verificacién del electricista)

[0  Aislamiento del suministro eléctrico

[J  Prevencion contra puesta en marcha inadvertida

Los trabajadores han recibido entrenamiento

Existe equipo de rescate (tripode, lineas de vida)

Escalerainterna

Se ha limpiado el drea con agua / vapor

Arnés de seguridad y linea de vida

El 4rea estd libre de sustancias peligrosas

Equipo de comunicaciones

El drea estd libre de materiales combustibles o inflamables

Se han controlado los riesgos de iluminacidn, ruido y
temperatura

Se han acondicionado y despejado los medios seguros de acceso
y salida del espacio confinado

Existen equipos de proteccidn respiratoria

PELIGRO

ESPACIO CONFINADO
NO INGRESE SIN AUTORIZACION

Existen sefiales
de advertencia

Sistema de aprovisionamiento de aire independiente
tiempo max. en el lugar: min./ hrs.

Medicién de gases La primera prueba debe ser efectuada como méx. 15 minutos antes de iniciar el trabajo.
Lectura Oxigeno Inflamabilidad H,S co voC Otros Operador Autorizada de
Prueba de Gases
Dia Hora 19.5<%.<22 <1% LEL $10ppm <0.5ppm < ppm < ppm Nombres Firma
SECCION 3 — AUTORIZACIONES SECCION 4 — CIERRE DEL PERMISO
Aceptacién del Ejecutante Aceptacion del Ejecutante
Nombre: Firma: Fecha/Hora: Nombre: Firma: Fecha/Hora:
Autorizacion del Supervisor Autorizacion del Supervisor
Nombre: Firma: Fecha/Hora: Nombre: Firma: Fecha/Hora:
Revision por la Seccidn de SST Revisién por la Seccidn de SST
Nombre: Firma: Fecha/Hora: Nombre: Firma: Fecha/Hora:

El trabajo es automdaticamente suspendido ante una emergencia o cuando las condiciones cambian incrementando el nivel de riesgo.
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RELACION DE PERSONAL QUE REALIZA EL TRABAJO

NOMBRES Y APELLIDOS

CARGO

FECHA DE
CAPACITACION

FECHA DE
VENCIMIENTO

FIRMA

10

11

12

13

14

15




1dONd - ofeqei) |2 u2 pnjes A pepunbas

pepunfag ap Josiaadng

oleqes) ap Josinadng

:lod opeqosdy A opesiaey

:iod opeloqe|3

PEPIARDE B 9p 2jueinaalo [euoslad ap euw A aiquon

O¥NO3IS OLNIINIAID0Yd / SYAILNIATEL SYaQIa3iv

STIVIONILCd SOOS3N Oorvavil 130 vdv.il3
uoeLILLN|| Bled / 09id SEJRIED
SEPIeD BAUOD Bl SBLJIS / SoYonuas oJong ap |ipuepy
efueseu ejeyy saJopesdlg BAIJIPNE UOID09J0Ud
|3oB1301 onbo|g eiope|qoq SOpE( / S9AR[] oajod enjuos Jopelidsay Lopnoafg jeuosiad
EPIA 9p SEDU| SEILIOYID SIUOISUIXT soEdly pepunBas ap soury
solan7 1B|N2ID BLIDIS oipeje ] souldieasy SOPENJIPE SdjUens)
Jopnxg Jepjog op euinbeyy SBqUIOD / OfjIHely soseb esuos Jopesdsay OAN}DD]JO) DULIOHUN rojuanudwny [9p ajgesuodsay
JOpE|oUeD) sejun sopidog |UowWST / elopejOWY SOJUIIVRIP SAENS oJooe ejund sojedez
sesanbuel | souon sejund / PauID sojwepuy SOOUYRIP sojedez ugI299j0.d 9p SBIULT
Sesoulwn| sezjeg SEpURIEg SaJope||iuoisag Sesleosy olonbigeg ooseD
10d3 :sejulwelsoy £ sodinbg :dd3 IBIOEXD UQIDEDIgN ieysad
L0 i NY3d 130 ¥IITOLYD AVAISHIAINA VIDIHILNOG
JUQISION reuibey
N o LSE e i QVQIALLOY ¥ 3 NQIDdNOSIa dONd)| \.NIHW?

(SLv) 0¥ND3s orvavyl 3d SISITYNY




TITULO:

5 LU
i,

=

PUCP REGISTRO DE ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES DE CAPACITACION, ENTRENAMIENTO Y
FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Tipo de Documento: FORMATO Seccién de Seguridad y Salud en el Trabajo

Codigo: DAF SSGG-SST-POE 0004-FORM-0001

Pagina: 1de 1

PROGRAMA:

ACTIVIDAD DE CAPACITACION, ENTRENAMIENTO Y/O FORMACION:

EXPOSITOR:

UNIDAD/EMPRESA:

AREA COORDINADORA:

LUGAR:

FECHA:

HORARIO:

OBIETIVO DE LA ACTIVIDAD DE CAPACITACION, ENTRENAMIENTO Y/O FORMACION:

¢ ARELLIDOSIYINOMBRES UNIDAD/EMPRESA

[y

BUESTO

Firma

L= == N B = T 5 T IS TR ©)

[y
o

(o=
[

[y
N

=
w

=
i~

ury
%y}

[y
[=3]

-
~

[y
(=<}

=
(=]

)
o

[
=

M
38}

N
w

N
=Y

(o]
w

[
[=3]

27

Metodo de evaluacldn de la Capacltacidn, Entrenamieto o Formacién
Prueba escrita

Evaluacién en la zona de labor

Durante las inspecciones o auditorias

Evaluacién oral

Indicadores asociados SST

looo00

Firma del Expositor

Apellidos y Nombres




INFORME DE INSPECCION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

MANTENIMIENTO - OBRAS

DAF S5GG-55T-POE 0013-FORM-004

N* 000001

Fecha: Hora: I Contratista:
Llugar: Supervisor:
Actividad:
DATOS DEL GRUPO DE TRABAIO
N® Nombres y Apellidos Incumplimientos Flrma
1
2
3
4
5
1. Normas generales 2.EPP’s hésicos OBSERVACIONES
SI | NO | NA sl NO | NA
1.1. SCTR 2.1. Casco ¢/ barbiquejo
1.2, ATS 2.2, Llentes
1.3, Induccién 2,3, Calzado de seguridad
1.4. Charlade 5' 2.4. Guantes
1.5. Uniforme
1.6. Supervisor / Capataz
3. Trabajos en Altura 4. Trabajos en Caliente 5, Trabajos con pintura
SI | NO | NA st NO | NA SI | NO| NA
3.1, PDT - Altura 4.1, PDT - Caliente 5.1, Equipos en buen estado.
3.2, Arnés - linea de anclaje 4.2. Libre de materiales inflam, 5.2, Respirador para polvo/vapores
3.3, Punto de anclaje 4,3, Extintor 5.3. Herramientas en buen estado
3.4. Andamios seguros 4.4. Personas autorizadas 5.4, Productos quimicos rotulados
3.5, Escaleras aseguradas 4.5. Seializacién 5.5. Seffalizacién
3.6. Personas autorizadas 4.6. Careta, respirador, mandil, escarpines,
3.7. Seftalizacién capucha,
OBS:
6. Trabajos eléctricos 7. Trabajos de excavaclén 8. Albaiiilerfa
Sl | NO | NA Sl | NO | NA SI | NO| NA
6.1. PDT - Trabajos eléctricos 7.1. PDT - Excavacién 8.1. Herramientas en buen estado
6.2. Herramientas aisladas 7.2, Escaleras (+ 1,50 m.) 8.2. Equipos en buen estado
6.3. Equipos en buen estado 7.3. Pasos peatonales 8.3. Respirador para polvo
6.4, Verificar corte de energia 7.4, Verificar interferencias 8.4. Tapones auditivos / orejeras
6.5. Epp’s dieléctricos 7.5. Sefializacién 8,5. Sefializacion
6.6. Personas autorizadas 7.6, Barreras
0BS:
9. Carpinteria 10. Jardineria 11, Otros
Sl | NO | NA SI | NO | NA SI | NO| NA
9.1. Herramlentas en buen estada 10.1. Herramientas en buen estado 11.1. Bloqueador solar.
9.2. Equipos en buen estado 10.2. Equipos en buen estado 11.2. licencia / Certificado
9.3. Respirador para polvo 10.3. Careta fadial 11.3. Orden y limpleza
9.4, Tapones auditivos / orejeras 10.4. Ropa de trabajo adecuada 11.4. lluminacién
10,5, Tapones auditivos / oreferas 11.5. Transporte de materiales
0BS:

Supervisor del trabajo SST - PUCP
N°® 000001
NOTA: Completar en caso de paralizacién de trabajo.
Supervisor del trabajo SST - PUCP



